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Анализ анкетирования родителей 

«Качество питания в детском саду»

А нкетирование проводилось в период с 06.02.2023г. по 15.02.2023г. с целью вы ­

яснить отнош ение родителей к  организации питания в ДОУ.

В анкетировании приняли участие 33 (51% ) человек. Все опрош енные родители 

считают, что знания о роли питания в формировании и  развитии здорового ребенка 

необходимы.

Результаты анкетирования следующие:

32 чел. (97% ) получаю т достаточную  информацию  о питании ребёнка в ДОУ, 

имеют возможность ознакомиться с ежедневным меню, слыш али о сущ ествовании 

примерного 10-и дневного меню. 1 чел. (3%) -  получаю т недостаточную информацию.

М нение родителей о разнообразии питания в детском саду следующее:

- 31 чел. (94% ) считаю т его разнообразным и сбалансированным, как родители 

так и дети  довольны качеством питания.

- 2 чел. (6%) не довольны качеством питания в детском саду.

Среди блюд, которые, по мнению  родителей, предпочитаю т их дети, чащ е всего 

встречались: суп, котлеты, каш и, творож ная запеканка, булка, макароны.

Н а вопрос, удовлетворен ли  ребенок меню, по которому организовано питание в 

М Б ДОУ, 31 чел. (94% ) ответили, что удовлетворены, 2 чел. (6%) ответили, что дети не 

удовлетворены. П редпочтения дети  отдают супам, вторым блюдам. Н екоторые роди ­

тели 4 человека отмечают, что на завтраки молочные каш и, а дети их не любят.

31 чел. (94% ) ответили, что дети едят все продукты  и блюда.

2 чел. (6 %) опрош енных исклю чили бы из меню  или уменьш или количество 

детского сада молочные каши.

Чащ е всего дом а родители готовят супы, каш и, пельмени, картофельное пюре, 

макароны, сосиски.

32 чел.(97% ) удовлетворены формами организации питания, приемом пищ и в 

детском саду, 1 чел.(3% ) не удовлетворены, прокомментировали, что не могут отве ­

тить на данный вопрос, потому что не видели данный реж имный момент.

П о организации питания детей в детском саду родителям и было предложено 

следующее:

•  включать в рацион свежие фрукты,

•  увеличить количество киселя,



•  уменьш ить количество молочных блюд.

Выводы: анализ анкет показал следующее:

Все родители понимаю т роль правильного питания для развития и  роста ребенка. 

В больш инстве случаев родители интересую тся информацией о питании ребенка в 

детском саду и  полож ительно отзываю тся о меню. Знаю т, каким блю дам их ребёнок 

отдаёт большее предпочтение, а какие менее ему нравятся.

В то ж е время, родители при организации здорового питания не придаю т особо ­

го значения следующ им блюдам в питании детей: каши, супы, овощные и молочные 

блюда.

Анализируя анкеты, мы сделали вывод, продолжать организовывать информаци ­

онность, обеспечить возможность получать необходимый и достаточный объем ин ­

формации всем участникам социального взаимодействия. Следовательно, в дальней ­

ш ем нужно своевременно оповещ ать о проводимых мероприятиях через информиро ­

вание на сайте ДОУ, объявления, групповые стенды, буклеты, групповые чаты. П ро ­

долж ать ежедневно воспитателям групп отправлять фактическое меню в групповые 

чаты  родителей.
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